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e Alle famiglie degli alunni
e Aidocenti
e AID.S.G.A. eal personale ATA

OGGETTO: incontro con psicologa dott.ssa Serenella Spitale — Gruppo scuola/famiglia

Le SS.LL sono invitate Lunedi 4 Novembre c.a. alle ore 15:30 presso 1’auditorium a partecipare al
primo degli incontri destinati alle famiglie curati dalla psicologa dott.ssa Serenella Spitale nell’ambito del
progetto PNRR “Insieme si cresce” volti a favorire 1’inclusione e il benessere socio-relazionale degli alunni.

La finalita & di creare un gruppo di incontro per genitori desiderosi di confrontarsi e approfondire
alcune tematiche, nonché un valido sostegno psico-sociale ed emotivo per chi lo frequenta.

All’interno del gruppo sara dato spazio alla condivisione di esperienze, di storie e di emozioni, per il
confronto e il sostegno reciproco.

Gli incontri permetteranno di creare un gruppo “di auto mutuo aiuto” tra le famiglie utile a fornire
supporto ad ogni esigenza educativa degli studenti. All’interno del gruppo sara dato spazio anche
all’attivazione di risorse personali, con tecniche di rilassamento e di mindfullness.

Il gruppo e rivolto a genitori degli alunni con disabilita ed ¢ basato sull’ascolto, sulla condivisione e

sull’azione comune per creare un sinergico rapporto scuola/famiglia.

f.to Il Dirigente Scolastico

Dott.ssa Lucia Barbiera
Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell'art. 3, comma 2, del D.Lgs. n. 39/1993
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